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Ứng phó với biến đổi khí hậu trên địa bàn xã Thiện Tín năm 2026 

 

Thực hiện Kế hoạch 429/KH-KSBT ngày 14/4/2026 của Trung tâm Kiểm 

soát bệnh tật tỉnh Quảng Ngãi về hoạt động Thích ứng với biến đổi khí hậu năm 

2026; Ủy ban nhân dân xã Thiện Tín ban hành Kế hoạch ứng phó với biến đổi khí 

hậu trên địa bàn xã năm 2026, cụ thể như sau: 

II. MỤC ĐÍCH 

1. Mục đích chung 

- Chủ động phòng ngừa, giảm thiểu tác động của biến đổi khí hậu, thiên tai 

và thời tiết cực đoan đến sức khỏe nhân dân; nâng cao năng lực của Trạm Y tế xã 

và các cơ quan có liên quan trong việc giám sát, cảnh báo, phòng chống dịch bệnh, 

sơ cấp cứu, khám chữa bệnh và bảo đảm các dịch vụ y tế thiết yếu trước, trong và 

sau thiên tai. 

- Tăng cường khả năng chống chịu của y tế cơ sở; bảo đảm người dân, đặc 

biệt là trẻ em, người cao tuổi, phụ nữ mang thai, người khuyết tật, người mắc bệnh 

mạn tính và các nhóm dễ bị tổn thương được tiếp cận dịch vụ y tế khi xảy ra thiên 

tai, nắng nóng, bão lũ, ngập úng, hạn hán, thiếu nước hoặc các hiện tượng thời tiết 

cực đoan. 

2. Mục tiêu cụ thể 

- 100% cán bộ Trạm Y tế xã được phổ biến các nguy cơ ảnh hưởng sức khỏe 

do biến đổi khí hậu và phương án ứng phó tại địa phương. 

- Duy trì giám sát chặt chẽ các bệnh có nguy cơ gia tăng do thời tiết, khí hậu 

và môi trường, đặc biệt là sốt xuất huyết, tay chân miệng, tiêu chảy, bệnh đường hô 

hấp, bệnh do thực phẩm, bệnh truyền từ động vật sang người. 

- Chủ động triển khai các biện pháp phòng chống dịch ngay khi có cảnh báo 

nguy cơ. 

- Bảo đảm cơ số thuốc, vật tư, hóa chất, trang thiết bị thiết yếu phục vụ 

phòng chống dịch, sơ cấp cứu và chăm sóc sức khỏe khi có thiên tai. 

- Bảo đảm Trạm Y tế có phương án duy trì hoạt động liên tục khi xảy ra 

thiên tai, mất điện, mất nước, ngập lụt hoặc giao thông bị chia cắt. 
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- Tăng cường truyền thông để người dân biết cách tự bảo vệ sức khỏe trước 

nắng nóng, mưa lũ, ngập úng, ô nhiễm nguồn nước và các nguy cơ dịch bệnh. 

- Tăng cường bảo đảm nước sạch, vệ sinh môi trường, an toàn thực phẩm và 

quản lý chất thải y tế. 

- Lồng ghép nội dung ứng phó biến đổi khí hậu vào các chương trình y tế 

đang triển khai tại xã. 

III. PHẠM VI, ĐỐI TƯỢNG 

1. Phạm vi: Toàn bộ địa bàn xã Thiện Tín. 

2. Đối tượng: Người dân trên địa bàn xã, các hộ gia đình, trường học, cơ sở 

sản xuất - kinh doanh, cơ sở y tế và các nhóm dân cư dễ bị tổn thương. 

3. Cơ quan thực hiện: UBND xã, Trạm Y tế xã và các cơ quan, đơn vị có liên 

quan, các thôn. 

IV. ĐÁNH GIÁ NGUY CƠ BIẾN ĐỔI KHÍ HẬU ĐỐI VỚI SỨC KHỎE 

TẠI ĐỊA PHƯƠNG 

- Trên địa bàn xã hiện nay, các hiện tượng thời tiết cực đoan có thể tác động 

trực tiếp hoặc gián tiếp đến sức khỏe nhân dân, gồm: 

+ Nắng nóng, nhiệt độ cao: làm tăng nguy cơ say nóng, say nắng, mất nước, 

kiệt sức do nhiệt, bệnh tim mạch và các bệnh mạn tính. 

+ Mưa lớn, bão, lũ, ngập úng: làm tăng nguy cơ tai nạn thương tích, đuối 

nước, bệnh đường tiêu hóa, bệnh da, bệnh đường hô hấp và các bệnh truyền nhiễm. 

+ Nước sạch bị ô nhiễm: làm tăng nguy cơ tiêu chảy, bệnh đường ruột, bệnh 

ngoài da và các bệnh liên quan đến nước. 

+ Môi trường thay đổi: tạo điều kiện cho muỗi, côn trùng truyền bệnh phát 

triển, làm gia tăng nguy cơ sốt xuất huyết và một số bệnh truyền nhiễm. 

+ Thiên tai làm gián đoạn hoạt động y tế: mất điện, mất nước, hư hỏng cơ sở 

vật chất, gián đoạn thông tin liên lạc, khó vận chuyển người bệnh và cung ứng 

thuốc. 

+ Ảnh hưởng đến nhóm dễ bị tổn thương: trẻ em, người cao tuổi, người mắc 

bệnh mạn tính, phụ nữ mang thai, người khuyết tật và người dân tại khu vực có 

nguy cơ ngập lụt, sạt lở, cô lập. 

V. NHIỆM VỤ TRỌNG TÂM 

1. Nhiệm vụ 1. Đánh giá nguy cơ và xây dựng hệ thống cảnh báo sớm về sức 

khỏe 



- Trạm Y tế xã phối hợp với các phòng chuyên môn của UBND xã rà soát 

các khu vực có nguy cơ cao do bão, lũ, ngập úng, sạt lở, nắng nóng, thiếu nước và 

các hiện tượng thời tiết cực đoan. 

- Lập danh sách các nhóm dân cư dễ bị tổn thương, đặc biệt là người cao 

tuổi, trẻ em, phụ nữ mang thai, người khuyết tật, người mắc bệnh mạn tính và các 

hộ ở khu vực có nguy cơ bị cô lập. 

- Theo dõi thông tin dự báo thời tiết, cảnh báo thiên tai và thông tin dịch 

bệnh để kịp thời tham mưu UBND xã triển khai biện pháp phòng ngừa. 

- Sản phẩm: Bản đồ/danh sách khu vực nguy cơ; danh sách nhóm dễ bị tổn 

thương; phương án cảnh báo và thông tin liên lạc. 

2. Nhiệm vụ 2. Tăng cường giám sát, phòng chống dịch bệnh liên quan đến 

biến đổi khí hậu 

- Trạm Y tế xã tăng cường giám sát các bệnh có nguy cơ gia tăng sau mưa 

bão, ngập lụt hoặc nắng nóng, đặc biệt là sốt xuất, tay chân miệng, tiêu chảy và các 

bệnh đường ruột, bệnh đường hô hấp, bệnh ngoài da, bệnh do thực phẩm, bệnh 

truyền từ động vật sang người và các bệnh truyền nhiễm khác theo hướng dẫn của 

cơ quan y tế cấp trên. 

-Tăng cường giám sát véc tơ, xử lý ổ dịch, vệ sinh môi trường, diệt lăng 

quăng/bọ gậy và triển khai các biện pháp phòng chống dịch theo tình hình thực tế. 

Khi phát hiện ca bệnh hoặc ổ dịch bất thường, thực hiện báo cáo, điều tra, xử lý 

theo quy định hiện hành và hướng dẫn chuyên môn. 

- Sản phẩm: Báo cáo giám sát; hồ sơ điều tra ca bệnh/ổ dịch; kết quả xử lý ổ 

dịch. 

3. Nhiệm vụ 3. Bảo đảm nước sạch, vệ sinh môi trường và an toàn thực 

phẩm 

- Phối hợp kiểm tra, giám sát nguồn nước sinh hoạt tại các khu vực bị ảnh 

hưởng bởi mưa bão, ngập lụt, hạn hán hoặc thiếu nước. 

- Hướng dẫn người dân sử dụng nước sạch, khử khuẩn nguồn nước khi cần 

thiết, ăn chín, uống sôi, bảo quản thực phẩm an toàn; không sử dụng thực phẩm bị 

ngâm nước hoặc hư hỏng; thu gom và xử lý rác thải đúng quy định. 

- Sau thiên tai, tổ chức vệ sinh môi trường, thu gom rác thải, xử lý xác động 

vật, khơi thông cống rãnh, diệt lăng quăng/bọ gậy và xử lý các khu vực ô nhiễm. 

4. Nhiệm vụ 4. Bảo đảm năng lực phòng chống thiên tai, sơ cấp cứu và duy 

trì hoạt động Trạm Y tế 

- Trạm Y tế xã xây dựng phương án duy trì hoạt động trong các tình huống: 

Bão, lũ; ngập úng; mất điện; mất nước; mất thông tin liên lạc; giao thông bị chia 



cắt; số lượng người bệnh tăng đột biến.Rà soát và chuẩn bị cơ số thuốc, dịch 

truyền, vật tư y tế, hóa chất, dụng cụ sơ cấp cứu và các phương tiện cần thiết. 

- Bố trí phương án bảo vệ thuốc, vaccine, hồ sơ, trang thiết bị và hệ thống 

điện, nước của Trạm Y tế. 

- Tổ chức diễn tập hoặc thực hành phương án sơ cấp cứu, phân loại người 

bệnh và chuyển tuyến khi có tình huống khẩn cấp. 

- Sản phẩm: Phương án ứng phó thiên tai của Trạm Y tế; danh mục cơ số 

thuốc/vật tư; biên bản kiểm tra. 

5. Nhiệm vụ 5.  

- Tổ chức truyền thông, hướng dẫn người dân phòng chống: say nóng, say 

nắng; mất nước, kiệt sức do nhiệt, đợt rét bất thường, bệnh tim mạch và hô hấp bị 

ảnh hưởng bởi thời tiết, tai nạn, thương tích trong mùa mưa bão. 

- Ưu tiên theo dõi, tư vấn và hỗ trợ nhóm nguy cơ cao như người cao tuổi, trẻ 

em, người mắc bệnh tim mạch, tăng huyết áp, đái tháo đường, bệnh hô hấp và 

người lao động ngoài trời. 

- Phối hợp với các thôn/tổ dân phố thông tin kịp thời khi có cảnh báo thời tiết 

nguy hiểm. 

- Sản phẩm: Nội dung truyền thông; danh sách nhóm nguy cơ; báo cáo hoạt 

động truyền thông. 

6. Nhiệm vụ 6.  

- Đa dạng các hình thức truyền thông, giáo dục sức khỏe và nâng cao khả 

năng tự bảo vệ của cộng đồng: Truyền thông trực tiếp tại cộng đồng, hệ thống 

truyền thanh xã và các nền tảng số phù hợp. 

- Nội dung truyền thông tập trung vào biến đổi khí hậu và sức khỏe, phòng 

chống sốt xuất huyết, phòng chống bệnh sau mưa lũ, nước sạch và vệ sinh môi 

trường, an toàn thực phẩm, phòng chống nắng nóng, phòng chống đuối nước và tai 

nạn thương tích, sơ cấp cứu ban đầu, bảo vệ sức khỏe nhóm dễ bị tổn thương. 

- Sản phẩm: Các buổi truyền thông; tin/bài phát thanh; tài liệu truyền thông; 

báo cáo số người được tiếp cận. 

7. Nhiệm vụ 7.  

- Xây dựng cơ sở y tế thích ứng với biến đổi khí hậu và giảm tác động môi 

trường: Trạm Y tế xã rà soát cơ sở vật chất, điện, nước, hệ thống thoát nước, khu 

vực xử lý chất thải và các nguy cơ có thể ảnh hưởng đến hoạt động của Trạm khi 

xảy ra thiên tai. 

- Thực hiện các giải pháp tiết kiệm điện, nước, sử dụng điện hợp lý. Hạn chế 

sử dụng vật tư nhựa dùng một lần khi có thể; phân loại, thu gom và xử lý chất thải 



y tế đúng quy định; bảo đảm vệ sinh cơ sở y tế; chủ động phòng ngập, chống dột và 

bảo vệ trang thiết bị và lồng ghép tiêu chí xanh - sạch - đẹp - an toàn - thích ứng 

với khí hậu trong hoạt động thường xuyên của Trạm Y tế. 

- Sản phẩm: Phiếu rà soát cơ sở vật chất; kế hoạch khắc phục nguy cơ; báo 

cáo thực hiện. 

8. Nhiệm vụ 8. Đào tạo, phối hợp liên ngành, kiểm tra và báo cáo11 

- Tổ chức hoặc cử cán bộ tham gia tập huấn về biến đổi khí hậu và sức khỏe, 

phòng chống thiên tai, giám sát dịch bệnh, sơ cấp cứu, nước sạch và vệ sinh môi 

trường, truyền thông nguy cơ. 

- Định kỳ kiểm tra việc thực hiện kế hoạch; tổng hợp kết quả, khó khăn, 

vướng mắc và báo cáo UBND xã, cơ quan y tế cấp trên theo quy định. 

- Sản phẩm: Danh sách tập huấn; biên bản kiểm tra; báo cáo định kỳ và đột 

xuất. 

VI. GIẢI PHÁP THỰC HIỆN 

1. Giải pháp về tổ chức 

- Trạm Y tế xã là đầu mối tham mưu về chuyên môn y tế, chủ động xây dựng 

phương án và tổ chức thực hiện các nhiệm vụ thuộc lĩnh vực y tế. 

- Các phòng, ban, cơ quan, đơn vị thuộc UBND xã và các thôn phối hợp với 

Trạm Y tế triển khai kế hoạch. 

2. Giải pháp về chuyên môn: Lồng ghép nội dung ứng phó biến đổi khí hậu 

vào các chương trình phòng chống dịch bệnh, vệ sinh môi trường, nước sạch, an 

toàn thực phẩm, chăm sóc sức khỏe người cao tuổi, trẻ em, quản lý bệnh không lây 

nhiễm và phòng chống thiên tai. 

3. Giải pháp về truyền thông: Chuyển từ tuyên truyền chung sang cảnh báo 

theo nguy cơ, tập trung vào thời điểm trước, trong và sau các đợt nắng nóng, mưa 

lớn, bão, lũ, ngập úng và khi có nguy cơ dịch bệnh. 

4. Giải pháp về nguồn lực 

- Chủ động sử dụng nguồn kinh phí sự nghiệp y tế, phòng chống dịch, phòng 

chống thiên tai và các nguồn kinh phí hợp pháp khác để thực hiện kế hoạch. 

- Ưu tiên kinh phí cho thuốc, hóa chất, vật tư y tế, phương tiện phòng chống 

dịch, nước sạch, vệ sinh môi trường, truyền thông và bảo đảm hoạt động của Trạm 

Y tế trong tình huống khẩn cấp. 

VII. PHÂN CÔNG TRÁCH NHIỆM 

                                                           
1 Kế hoạch số 429/KH-KSBT ngày 14 tháng 4 năm 2026 của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Quảng Ngãi về hoạt 

động Thích ứng với biến đổi khí hậu năm 2026; 



1. Trạm Y tế xã: Chủ trì tham mưu UBND xã tổ chức thực hiện kế hoạch; 

thực hiện giám sát dịch bệnh và các yếu tố nguy cơ ảnh hưởng sức khỏe; xây dựng 

phương án bảo đảm hoạt động của Trạm Y tế khi xảy ra thiên tai; chuẩn bị thuốc, 

vật tư, hóa chất và phương tiện cần thiết; tổ chức truyền thông, hướng dẫn người 

dân phòng bệnh. Phối hợp xử lý dịch bệnh, vệ sinh môi trường và các tình huống y 

tế phát sinh và tổng hợp, báo cáo kết quả thực hiện. 

2. Phòng Văn hóa - Xã hội: Phối hợp với Trạm Y tế tuyên truyền, phổ biến 

kiến thức phòng chống biến đổi khí hậu và bảo vệ sức khỏe nhân dân. 

3. Công an xã: Phối hợp bảo đảm an ninh, trật tự, hỗ trợ sơ tán, cứu hộ, cứu 

nạn và vận chuyển người bệnh khi xảy ra thiên tai. 

4. Các trường học trên địa bàn xã: Phối hợp tuyên truyền phòng chống 

nắng nóng, dịch bệnh, tai nạn thương tích, đuối nước và bảo đảm vệ sinh trường 

học. 

5. Trưởng các thôn: Phối hợp rà soát hộ dân có nguy cơ; thông báo kịp thời 

các trường hợp bệnh, thiên tai và nguy cơ mất an toàn; huy động người dân vệ sinh 

môi trường, diệt lăng quăng/bọ gậy và phối hợp hỗ trợ các nhóm dân cư dễ bị tổn 

thương. 

6. Đề nghị Ủy ban MTTQVN  và các tổ chức chính trị - xã hội xã; các cơ 

quan, đơn vị thuộc UBND xã: Theo chức năng, nhiệm vụ tăng cường công tác 

tuyên truyền và phối hợp triển khai các hoạt động phòng ngừa, ứng phó và khắc 

phục hậu quả do biến đổi khí hậu, thiên tai gây ra. 

VIII. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN 

- Quý III năm 2026: Ban hành và triển khai kế hoạch; rà soát nguy cơ thiên 

tai và tác động đến sức khỏe; nhóm dễ bị tổn thương; cơ số thuốc, vật tư, hóa chất; 

tăng cường giám sát dịch bệnh và vệ sinh môi trường. 

- Quý IV năm 2026: Tiếp tục giám sát dịch bệnh và tác động của thời tiết; 

kiểm tra khả năng duy trì hoạt động của Trạm Y tế; rà soát, bổ sung thuốc, vật tư và 

phương tiện cần thiết; đánh giá kết quả thực hiện; tổng hợp báo cáo UBND xã và 

cơ quan y tế cấp trên và heo dõi cảnh báo thiên tai, thời tiết, dịch bệnh; triển khai 

ngay các biện pháp chuyên môn khi xuất hiện nguy cơ hoặc tình huống bất thường. 

IX. KINH PHÍ 

Kinh phí thực hiện kế hoạch được bố trí từ nguồn gân sách nhà nước theo 

phân cấp, nguồn kinh phí sự nghiệp y tế, nguồn kinh phí phòng, chống dịch bệnh, 

nguồn kinh phí phòng, chống thiên tai theo quy định; nguồn xã hội hóa và các 

nguồn kinh phí hợp pháp khác. 

Việc quản lý, sử dụng và thanh quyết toán kinh phí thực hiện theo đúng quy 

định hiện hành. 



X. CHẾ ĐỘ THÔNG TIN, BÁO CÁO 

- Trạm Y tế xã tổng hợp tình hình thực hiện kế hoạch, báo cáo UBND xã và 

cơ quan y tế cấp trên theo định kỳ hoặc đột xuất. 

- Khi xảy ra thiên tai, dịch bệnh hoặc tình huống ảnh hưởng nghiêm trọng 

đến sức khỏe nhân dân, thực hiện chế độ báo cáo nhanh theo quy định và hướng 

dẫn của cơ quan có thẩm quyền. 

XI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

Trên cơ sở Kế hoạch này, các phòng, ban, ngành, đoàn thể, Trạm Y tế xã, và 

các thôn chủ động triển khai thực hiện. 

Giao Trạm Y tế xã Thiện Tín làm đầu mối theo dõi, đôn đốc, tổng hợp tình 

hình thực hiện; kịp thời tham mưu UBND xã điều chỉnh, bổ sung các nhiệm vụ, 

giải pháp phù hợp với diễn biến thời tiết, thiên tai, dịch bệnh và tình hình thực tế tại 

địa phương. 

Trong quá trình thực hiện nếu có khó khăn, vướng mắc, các đơn vị phản ánh 

về UBND xã (qua Trạm Y tế xã) để tổng hợp, báo cáo UBND xã xem xét, chỉ đạo./. 

 

Nơi nhận: 

- Sở Y tế; 

- Trung tâm Kiểm soát Bệnh tật Quảng Ngãi; 

- TT Đảng ủy, TT HĐND xã; 

- Uỷ ban MTTQVN và các tổ chức CT-XH xã; 

- Chủ tịch, các PCT UBND xã; 

- Các phòng, ban, cơ quan, đơn vị thuộc UBND xã; 

- Trạm Y tế xã; 

- Lưu: VT. 

 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

Nguyễn Văn Duân 
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