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KE HOACH

Ung pho véi bién doi khi hau trén dia ban xa Thién Tin nim 2026

Thuc hién Ké hoach 429/KH-KSBT ngay 14/4/2026 cua Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh Quang Ngdi vé hoat dong Thich ¢ng vai bién d6i khi hau nim
2026; Uy ban nhan dan x& Thién Tin ban hanh Ké hoach tng pho véi bién doi khi
hau trén dia ban x4 nam 2026, cu thé nhu sau:

Il. MUC PiCH
1. Muc dich chung

- Chu dong phong ngtra, giam thiéu tac dong cua bién do6i khi hau, thién tai
va thoi tiét cuc doan dén suc khoe nhan dan; nang cao ning luc ctia Tram Y té x4
VA C4c co quan co lién quan trong viéc giam sat, canh bao, phong chong dich bénh,
so cap cuu, kham chira bénh va bao dam céc dich vy y té thiét yéu truéc, trong va
sau thién tai.

- Tang cuong kha néng chbng chiu cia y té co so; bao dam ngudi dan, dac
biét Ia tré em, ngudi cao tuoi, phu nir mang thai, nguoi khuyét tat, nguoi mac bénh
man tinh va cac nhém dé bi tén thuong duoc tiép can dich vu y té khi xay ra thién
tai, ning néng, bio 1, ngap Ung, han han, thiéu nudc hoic cac hién tuong thoi tiét
cuc doan.

2. Muc tiéu cu thé

- 100% can bo Tram Y té xa duoc phd bién cic nguy co anh huong sic khoe
do bién doi khi hau va phuong an trng pho tai dia phuong.

- Duy tri giam sat chat ch€ cac bénh c6 nguy co gia tang do thoi tiét, khi hau
va moi truong, dac biét 1a sot xuat huyet, tay chan miéng, tiéu chay, bénh duong ho
hap, bénh do thuc pham, bénh truyén tir dong vat sang nguoi.

- Chu dong trién khai cac bién phap phong chdng dich ngay khi ¢ canh bao
nguy co.

- Bao dam co sb thudc, vat tu, hoa chat, trang thiét bi thiét yéu phuc vu
phong chong dich, so cap ctru va cham séc suc khoe khi ¢o thién tai.

- Bao dam Tram Y té c6 phuong an duy tri hoat dong lién tuc khi xay ra
thién tai, mat dién, mat nuac, ngap lut hoac giao théng bi chia cat.



- Tang cuong truyén thong d~é nguoi dan biét cach tu bao vé suc khoe trude

nang nong, mua a1, ngap Ung, & nhiém nguon nude va cac nguy co dich bénh.

- Téang cuong bdo dam nudc sach, vé sinh moi truong, an toan thyc pham va
quan ly chat thai y te.

- qLéng ghép noi dung tng phd bién ddi khi hau vao cac chuong trinh y té
dang trién Khai tai xa.

I11. PHAM VI, POI TUQNG

1. Pham vi: Toan bo dia ban xa Thién Tin.

2. Péi tuong: Ngudi dan trén dia ban xa, cac hq gia dinh, truong hoc, co s¢
san xuat - kinh doanh, co s6 Yy té va cac nhéom dan cu dé bi ton thuong.

3. Co quan thuc hién: UBND x4, Tram Y té x4 va cac co quan, don vi c6 lién
quan, cac thon.

IV. PANH GIA NGUY CO BIEN POI KHI HAU POI VOI SUC KHOE
TAI PIA PHUONG

- Trén dia ban xa hién nay, cac hién tuong thoi tiét cuc doan co thé tac dong
truc tiep hoac gian tiep den sac khoe nhéan dan, gom:

+ Nang noéng, nhiét 4o cao: 1am ting nguy co say ndng, say nang, mat nudc,
kiét sirc do nhiét, bénh tim mach va cac bénh man tinh.

+ Mua 16n, bio, Iii, ngdp Gng: 1am ting nguy co tai nan thuong tich, dudi
nudc, bénh duong tiéu hoa, bénh da, bénh duong hd hap va cac bénh truyén nhiem.

+ Nudc sach bi 6 nhiém: 1am ting nguy co tiéu chay, bénh dudng ruot, bénh
ngoai da va cac bénh lién quan dén nudc.

+ Mbi truong thay ddi: tao diéu kién cho mudi, con tring truyén bénh phat
trién, lam gia tang nguy co sot xuat huyét va mot s6 bénh truyen nhiem.

+ Thién tai 1am gian doan hoat dong y té: mat dién, mat nuéc, hu hong co so
vat chat, gian doan théng tin lién lac, khd van chuyén nguoi bénh va cung tng
thuaoc.

+ Anh huong dén nhom dé bi ton thuong: tré em, ngudi cao tudi, ngudi mac
bénh man tinh, phu nit mang thai, nguoi Khuyét tat va nguoi dan tai khu vuc cé
nguy co ngap lut, sat 1o, co lap.

V.NHIEM VU TRONG TAM

1. Nhiém vu 1. Panh gia nguy co va xay dung hé thong canh béo sém vé suc
khoe



- Tram Y té xa phdi hop véi cac phong chuyén moén cua UBND x3 ra soat
cac khu vuc c6 nguy co cao do bdo, 1, ngap Ung, sat 16, nang néng, thiéu nudc va
cac hién tuong thoi tiét cuc doan.

- Lap danh sach cac nhom dan cu dé bi ton thuong, dic biét 1a ngudi cao
tudi, tré em, phu nir mang thai, nguoi khuyét tat, nguoi mac bénh man tinh va cac
ho & khu vuc c6 nguy co bi c0 lap.

- Theo ddi thong tin du bao thc‘yiqtiét, canh béo thién tai va théng tin dich
bénh dé kip thoi tham muu UBND xa trién khai bién phap phong ngtra.

- San pham: Ban dd/danh sach khu vuc nguy co; danh sach nhom dé bi tén
thuong; phuong an canh bdo va thong tin lién lac.

2. Nhiém vu 2. Tang cuong giam sat, phong chéng dich bénh lién quan dén
bién doi khi hau

- Tram Y té x4 ting cudng giam sat cac bénh c6 nguy co gia tang sau mua
bao, ngap lut hoac nang nong, dac biét la sot xuat, tay chan mi¢ng, tiéu chay va cac
bénh duong rudt, bénh duong hd hap, bénh ngoai da, bénh do thuc pham, bénh
truyen tir dong vat sang ngudi va cac bénh truyén nhiém khac theo huéng dan cua
co quan y té cap trén.

-Tang cuodng giam sat veéc to, X ly ) dich, v¢ sinh mdi truong, diét lang
quang/bo gay va trien khai cac bién phap phong chong dich theo tinh hinh thyc te.
Khi phét hién ca bénh hoic 6 dich bat thuong, thuc hién bao cdo, diéu tra, xu ly
theo quy dinh hién hanh va huéng dan chuyén mon.

- San pham: B&o c&o giam sat; hd so diéu tra ca bénh/6 dich; két qua xir Iy 6
dich.

3. Nhiém vu 3. Bao dam nudc sach, vé sinh moi trueong va an toan thuc
pham

- Phéi hop kiém tra, giam sat ngudn nudc sinh hoat tai cac khu vuc bi anh
hudng boi mua bao, ngap lut, han han hoac thiéu nuac.

- Huong dan ngudi dan sir dung nude sach, khir khuan nguon nuéc khi can
thict, an chin, uong soi, bao quan thuc pham an toan; khong st dung thuc pham bi
ngam nudc hoac hu hong; thu gom va xt ly réc thai dung quy dinh.

- Sau thién tai, t6 chirc vé sinh méi truong, thu gom réc thai, xir 1y xac dong
vat, khoi thong cong ranh, diét lang quang/bo gay va xu ly cac khu vuc 6 nhiem.

4. Nhiém vu 4. Bao dam ning luc phong chéng thién tai, so cap ciu va duy
tri hoat dong Tram Y té

- Tram Y té xa xay dung phuong an duy tri hoat dong trong cac tinh hudng:
Bao, 1ti; ngap Gng; mat dién; mat nudc; mat thong tin lién lac; giao thdng bi chia



cit; s6 luong ngudi bénh ting dot bién.Ra soat va chuan bi co sé thudc, dich
truyén, vat tu y t€, hda chat, dung cu so cap ctru va cac phuong tién can thiét.

- Bé tri phwong an bao vé thudc, vaccine, hd so, trang thiét bj va hé thdng
dién, nudc cua Tram Y te.

- T6 chuc dién tap hogc thyc hanh phuong 4n so cap ctu, phan loai nguoi
bénh va chuyén tuyén khi cé tinh huong khan cap.

- San pham: Phuong an ung pho thién tai cua Tram Y té; danh muc co sb
thuoc/vat tu; bién ban kiém tra.

5. Nhiém vu 5.

- To chuc truyen thong, huéng dan nguoi dan phong chong: say néng, say
nang; mat nudc, kiét suc do nhiét, dot rét bat thuong, bénh tim mach va hé hap bi
anh huong bai thoi tict, tai nan, thuong tich trong mua mua bao.

- Uu tién theo ddi, tu van va hd trg nhém nguy co cao nhu ngudi cao tudi, tré
em, nguol mac bénh tim mach, ting huyét ap, dai thao duong, bénh hd hap va
nguoi lao dong ngoai troi.

- Phoi hop véi cac thon/to dan pho thong tin kip thoi khi ¢d canh béo thoi tiét
nguy hiém.

- San pham: Noi dung truyén thong; danh sach nhém nguy co; bao cio hoat
dong truyén thong.

6. Nhiém vu 6.

- Pa dang cac hinh thac truyén thong, giao duc suc khoe va nang cao kha
nang tu bao vé cua cong ddng: Truyen thong truc tiép tai cong dong, hé thdng
truyén thanh x& va cac nén tang sé phu hop.

- N6i dung truyen thdng tap trung vao bién dbi khi hau va suc khoe, phong
chéng st xuat huyét, phong chéng bénh sau mua lii, nudc sach va vé sinh moi
truong, an toan thuc pham, phong‘ chéng ning néng, phong Ctlong 7du01 nudc va tai
nan thuong tich, so cap ctru ban dau, bao vé suc khoe nhém de bi ton thuong.

- San pham: Cac buoi truyen thdng; tin/bai phat thanh; tai liéu truyen thong;
bé&o céo so nguoi dugc tiep can.

7. Nhiém vu 7.

- Xay dyng co s¢'y té thich (ng véi bién d6i khi hau va giam tac dong moi
truong: Tram Y té xa ra soat co s Vat chat, dién, nuéc, hé thong thoat nudc, khu
vuc Xt Iy chét thai va cac nguy co c6 thé anh huong dén hoat dong cua Tram khi
xay ra thién tali.

- Thuc hién cac giai phép‘tiét kiém dién, nudc, sir dung dién hop ly. Han ché
sur dung vat tu nhya dung mot lan khi cé thé; phan loai, thu gom va xir ly chat thai



y té dung quy dinh; bao dam vé sinh co sy té; chu dong phong ngap, chong dot va
bao v¢ trang thict bi va long ghép tiéu chi xanh - sach - dep - an toan - thich ung
véi khi hau trong hoat dong thuong xuyén caa Tram Y teé.

- San pham: Phiéu ra soat co s& vat chat; ké hoach khic phuc nguy co; bao
cao thuc hién.

8. Nhiém vu 8. Dao tao, phéi hop lién nganh, kiém tra va béo cao™

- T6 chuc hoic ctr can bo tham gia tap huan vé bién d6i khi hau va stc khoe,
phong chong thién tai, giam sat dich bénh, so cap ctiru, nudc sach va vé sinh moi
truong, truyén thong nguy co.

- Dinh ky kiém tra viéc thuc hién ké hoach; tong hop két qua, kho khin,

vudng mac va bao cao UBND xa, co quan y t€ cap trén theo quy dinh.
- San pham: Danh séch tap huan; bién ban kiém tra; bao céo dinh ky va dot

xuat.

VI. GIAI PHAP THUC HIEN

1. Giai phap vé t6 chiic

- Tram Y té x4 1a ddu moi tham muu vé chuyén mon y té, cha dong xay dung
phuong an va to chtc thuc hién cac nhiém vu thudce linh vuc y té.

- Cac phong, ban, co quan, don vi thugc UBND xa va cac thon phdi hop Vi
Tram Y té trién khai ké hoach.

2. Giai phap ve chuyén mdn: Long ghép ndi dung tng phd bién doi khi hau
vao cac chuong trinh phong chong dich bénh, v€ sinh mdi truong, nudc sach, an
toéq thuc pham, cham soc suc khoe ngudi cao tuoi, tré em, quan ly bénh khdng lay
nhiém va phong chong thién tai.

3. Giai phap vé truyén thong: Chuyén tir tuyén truyén chung 'sang canh béo

theo nguy co, tap trung vao thoi diém trudc, trong va sau cac dot ndng noéng, mua
I6n, bao, 11, ngdp Gng va khi ¢6 nguy co dich bénh.

4. Giai phap vé nguon lwc

- Chu dong str dung nguon kinh phi sy nghiép y té, phong chong dich, phong
chong thién tai va cac nguon kinh phi hop phap khac dé thuc hién ké hoach.
- Uu tién kinh phi cho thudc, héa chat, vat tu y té, phuong tién phong chong
dich, nudce sach, vé sinh méi truong, truyen thong va bao dam hoat dong cua Tram
Y té trong tinh huong khan cap.

VII. PHAN CONG TRACH NHIEM

1 Ké hoach s6 429/KH-KSBT ngay 14 thang 4 nam 2026 cua Trung tm Kiém soat bénh tat tinh Quang Ngéi vé hoat
dong Thich ung véi bién d6i khi hau nam 2026;



1. Tram Y té x&: Chu tri tham muu UBND x4 t6 chtc thuc hién ké hoach;
thuc hién giam sat dich bénh va céc yéu té nguy co anh huong sic khoe; xay dung
phuong 4n bao dam hoat dong cua Tram Y té khi xay ra thién tai; chuan bi thudc,
vat tu, hoa chat va phuong tién can thiét; t6 chuc truyén thong, huéng din ngudi
dan phong bénh. Phéi hop xt Iy dich bénh, vé sinh méi trudng va cac tinh hudng y
té phét sinh va tong hop, béo céo két qua thuc hién.

~ 2.Phong Vin héa - Xa hdi: Phoi hop véi Tram Y té tuyén truyén, pho bién
kien thirc phong chong bién doi khi hau va bao vé stc khoe nhan dan.

3. Cong an x&: Phéi hop bao dam an ninh, trat ty, hd trg so tan, cttu hd, ciu
nan va van chuyén ngudi bénh khi xay ra thién tai.

4. Cac truong hoc trén dia ban xa: Phoi hop tuyén truyen phong chong
nang nong, dich bénh, tai nan thuong tich, dudi nudc va bao dam vé sinh truong
hoc.

5. Truéng cac thon: Phéi hop ra soat ho dén c6 nguy co; thdng bao kip thoi
cac truong hop bénh, thién tai va nguy co mat an toan; huy dong ngudi dan vé sinh
moi truong, diét lang quang/bo gay va phoi hop ho trg cac nhom dan cu dé bi ton
thuong.

6. Pé nghi Uy ban MTTQVN va cac to chiic chinh tri - xa hdi xa; cac co
quan, don vi thugc UBND xa: Theo chirc nang, nhiém vu tang cuong cong tac
tuyén truyén va phdi hop trién khai cac hoat dong phong ngira, ung pho va khac
phuc hau qua do bién di khi hau, thién tai gay ra.

VIII. TIEN PO THUC HIEN

- Quy III ndm 2026: Ban hanh va trién khai ké hoach; ra soat nguy co thién
tai va tac dong den suc khoe; nhdm dé bi ton thuong; co so thuoc, vat tu, hoa chat;
tang cuong giam sat dich bénh va vé sinh moi truong.

- Quy IV ndm 2026: Tiép tuc giam sét dich bénh va tic dong cua thoi tict;
kiem tra kha nang duy tri hoat dong cua Tram Y t&; r{‘;l soat, bo sung thuoc, vat tu va
phuong tién can thiet; danh gia ket qua thuc hién; tong hop bao cao UBND xa va
co quan y t€ cap trén va heo ddi canh bao thién tai, thoi tiet, dich bénh; trién khai
ngay cac bién phap chuyén mon khi xuat hién nguy co hoac tinh huong bat thuong.

IX. KINH PHI

Kinh phi thyc hién ké hoach duoc bo tri tir nguon gan sach nha nudc theo
phan cap, nguon kinh phi su nghiép y té, nguon kinh phi phong, chong dich bénh,
nguon kinh phi phong, chong thién tai theo quy dinh; nguon xa hoi hoa va cac
nguon kinh phi hop phap khéac.

Viéc quan ly, st dung va thanh quyét toan kinh phi thuc hién theo dung quy
dinh hién hanh.



X. CHE PO THONG TIN, BAO CAO

- Tram Y té xa tong hop tinh hinh thyc hién ké hoach, bao cio UBND xa va
co quan y té cap trén theo dinh ky hoac dot xuat.

- Khi xdy ra thién tai, dich bénh hogc tinh hudng anh huéng nghiém trong
den strc khée nhan dé}n, thu.’C‘ hién ché do bao cao nhanh theo quy dinh va hudng
dan cta co quan c6 tham quyen.

X1. TO CHUC THUC HIEN

Trén co s¢ Ké hoach nay, cac phong, ban, nganh, doan thé, Tram Y té x4, va
cac thon chu dong trién khai thuc hién.

Giao Tram Y té x4 Thién Tin lam dau mdi theo ddi, dén ddc, tong hop tinh
hinh thuc hién; kip thoi tham muu UBND x4 diéu chinh, b6 sung cac nhiém vu,
giai phap phu hop vai dién bién thoi tiét, thién tai, dich bénh va tinh hinh thyc té tai
dia phuong.

~ Trong qué trinh thuc hién néu c6 kho khan, vudng méc, cac don vi phan anh
vé UBND xa (qua Tram Y te xa) dé tong hop, bao cao UBND xa xem xét, chi dao./.

Noi nhin: KT. CHU TICH

-So Y té; =V 7

- Trung thm Kiém soat Bénh tat Quang Ngéi: \ CHU TICH —
- TT Pang ay, TT HDND x4;

- Uy ban MTTQVN va c4c t6 chirc CT-XH x4;

- Chu tich, cac PCT UBND x&;

- Cac phong, ban, co quan, don vi thuoc UBND x@;
-Tram Y té xa; .
- Luu: VT. Nguyén Van Duan




		2026-08-20T14:22:12+0700




