SO Y TE TINH QUANG NGAI CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

_ TRUNG TAM Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic
KIEM SOAT BENH TAT
S&: 429 IKH-KSBT Quang Ngai, ngay /4 thang 4 nam 2026
KE HOACH

Hoat dong Thich &ng v6i bién d6i khi hau nim 2026

~ Phén thir nhat
DANH GIA KET QUA HOAT PONG NAM 2025

I. KET QUA HOAT PONG

- Cac co sO y té trén dia ban tinh da timg budc 10ng ghép nodi dung thich tmg
v6i bién d6i khi hau (BPKH) vao cong tac chim séc va bao vé sitc khoe nhan dén.
Céc ké hoach, chuong trinh y té héng nam duoc ra soat, diéu chinh va bd sung nham
chu dong tmg phé voi cac tac dong cua thoi tiét cuc doan, thién tai, cling nhu cic
nguy co anh huéng dén strc khoe phat sinh do bién d6i khi hau.

- Cong tac giam sat, phong chéng dich bénh duoc trién khai thudng xuyén
va lién tuc trén dia ban tinh, trong do6 chu trong theo doi cadc bénh truyén nhiém
nhay cam v&i khi hau va cac bénh dudong hoé hap. Pong thoi, cac bién phap
phong, chéng dich bénh, bao dam nudc sach va v¢ sinh moi truong duoc thuc
hién kip thoi, dac biét trong va sau cac dot thién tai, bao lut. Nam 2025, Trung
tam Kiém soat bénh tat da t6 chirc 02 dot giam sat, hd tro va truyén thong giao
duc strc khoe vé hoat dong thich ing voi bién d6i khi hau tai 05 Trung tim Y té
cac khu vuc va 19 Tram Y té.

- Hoat dong bdo dam nudc sach va v¢ sinh moi trudong dugce trién khai
ddng bo tai cac co sO y té va cong ddng. Trung tdm Kiém soat bénh tat di phdi
hop véi Trung tam Y té cac khu vuc va Tram Y té thuc hién ngoai kiém chét
luong nude sach tai 65,5% don vi cap nudc trén dia ban tinh, gop phan bao dam
an toan nguon nudc phuc vu sinh hoat va cham soc strc khoe nhan dan.

- Nang luc Gmg phé véi bién doi khi hau cta hé thong y té timg bude dugc
nang cao thong qua cong tac dao tao, tap huan. Thang 4 nam 2025, Trung tam
Kiém soat bénh tat di to chirc 01 lop tap huan vé hoat dong thich tmg v&i bién
d6i khi hau cho cac co so y té khu vuc phia Tay tinh Quang Ngii voi 44 hoc
vién tham du, dat ty 16 100% theo ké hoach dé ra.

- Cong tac truyen thong, gido duc strc khoe vé thich img voi bién doi khi
héu dugc quan tam trién khai. Cac co sd y té di to chuc tuyén truyén, hudéng dan
ngudi dan vé tac dong cia bién d6i khi hau ddi véi stc khoe; cac bién phap
thich img tai ho gia dinh; bao dam nudc sach va v€ sinh mdi truong; phong
chéng dich bénh; bao vé cac nhom dé bi tén thuong va thuc hanh 16i séng than
thién vo1 moi trudong.



II. PANH GIA CHUNG
1. Thuan lgi

- Cac cosoy té chi dong trong viéc trién khai cac ndi dung hoat dong
thich ing v&i bién d6i khi hau trén dia ban quan ly, bam sat chi dao cua cAp trén,
phu hop voi diéu kién thuc té dia phuong va dat dugc su dong thuan, tham gia
tich cyuc cua chinh quyén va cong dong.

- Cac hoat dong vé phong chéng dich bénh, nudc sach va v¢ sinh moi
truong trong co sy té va cong dong duoc t6 chirc da dang, linh hoat, 16ng ghép
v6i nhiéu chu’O’ng trinh, du an khac, qua d6 sir dung hi¢u qua nguédn luc, mo
rong pham vi tac dong va gop phan nang cao nhan thirc, thay doi hanh vi bao vé
strc khoe cia nguoi dan trudce tac dong ciia bién d6i khi hau.

2. Khé khan

- Dicu kién nhan lyc thuc hién hoat dong Thich trng bién doi khi hau ctua
nganh Y t€ tai cac co s& y t€ con han ché, chu yéu ki€ém nhiém, trién khai cac
hoat dong con 1ong ghép véi cac chuong trinh c6 lién quan khéc.

- Vé kinh phi khong duoc phan bo dé trién khai rong khap trén dia ban
toan tinh.

~ Phan thi hai
~ KEHOACH HOAT DONG
THICH UNG VOI BIEN POI KHi HAU NAM 2026

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Quyet dinh sé 1422/Qb-TTg ngay 19 thang 11 nam 2024 cua Thu tuséng
Chinh phu vé viéc ban hanh Ké hoach qudc gia thich tng v&i bién dbi khi hau
giai doan 2021 - 2030, tam nhin dén nam 2050 (cap nhat);

- Quyet dinh s0 7562/QD-BYT ngdy 24 thang 12 nim 2018 cia Bo
truong B Y t€ v€ phé duyét K& hoach hanh dong ng pho bién doi khi hau cua
nganh Y t¢ giai doan 2019-2030 va tam nhin dén nam 2050.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Nang cao nhan thirc va nang lyc thich ing voi bién d6i khi hau cho doi
ngtl vién chuc, nguoi lao dong nganh Y té va cong dong; chi dong phong ngura,
giam thiéu cac yéu t6 nguy co vé méi trudng va tac dong cta bién d6i khi hau
dén hé thong y té va sitc khoe con ngudi, gop phan bao vé va nang cao stc khoe
Nhéan dan trén dia ban tinh Quang Ngai.

2. Chi tiéu
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- 100% don vi tryc thude S¢ Y € xay dung va ban hanh K& hoach thich
ung voi bién doi khi hdu nam 2026 va to chirc trién khai thuc hién theo ding
chtrc nang, nhiém vu duoc giao.

- 100% Tram Y té xa, phuong, dac khu xay dung Ké hqach thich ﬁngrvéi
BDKH nam 2026 va trién khai cac hoat dong phu hop véi di€u kién thuce té tai
dia phuong.

- Thyc hién giam sat, hé trg ki thuat cho 05 dia phuong trong qué trinh
trién khai cac hoat dong thich tng vd1 BDKH.

I11. NOI DUNG HOAT PONG
1. Cong tac tham muu chi dao chuyén mon

- Chu dong tham muu ban hanh va t6 chirc trién khai cac van ban chi dao
thuc hién nhiing ndi dung lién quan dén thich tng voi BDKH.

- Trén co s& chirc nang, nhiém vu dugce giao, cac don vi truc thugc S6¢ Y
té, Trung tam Y té khu vuc va Tram Y té cép xa, phuong, diac khu xay dung va
trién khai Ké hoach thich tng véi BPKH cua don vi; dong thoi 1ong ghép ndi
dung nay vao cac chuong trinh, du an va hoat dong chuyén mon c6 lién quan.

- Tham muu chi dao phat trién mang ludi y té, nang cao ning luc cham
soc stc khoe nham dap tng yéu cau phong, chéng dich bénh va cac bénh moi
phat sinh, gia tang do tac dong cta bién 601 khi hau; wu tién hd tro cac nhom dé
bi ton thuong va dong bao dan toc thiéu so.

- Thuong xuyén theo doi, ra soat va danh gia viéc trién khai cling nhu
hiéu qua thuc hién cac giai phap thich tng v6i bién doi1 khi hu trong nganh Y té.

2. Truyén thong, gido duc sirc khoé

- No1 dung:

+ T6 chirc cac hoat dong truyen thong nham nang cao nhan thirc cua vién
chirc, nguoi lao dong nganh Y té va cong dong vé bién do6i khi hau, tac dong cua
BPKH dén méi truong, stc khoe con ngudi va hé thong y té.

+ Long ghép ndi dung truyén thong vé thich ung vdi BDKH, phong chéng
dich bénh, bao vé€ méi truong va cham soc strc khoe trong cac chuong trinh y té,
hoat dong truyén thong va cac hoat dong chuyén mon ctia nganh Y té.

+ Pa dang héa hinh thirc truyén thong phu hop véi timg nhom déi tuong,
déc biét chu trong cac nhom dé bi ton thuong va nguoi dan tai cac khu vue chiu
anh hudng ndng né cua BDKH.

- Pon vi thyc hién: Trung tdm Kiém soat bénh tat; Trung tim Y té cac
khu vuc va Tram Y té xa, phuong, dac khu phoi hop trién khai thuc hién.

3. Giam séat, hd tro hoat dong thich wng véi bién ddi khi hiu

- N1 dung: Giam sat thuc trang va tac dong cua BDKH dén strc khoe; hd
tro xay dung ké hoach va bién phap thich tng; hudéng dan k¥ nang gidm sat,
phong chong dich bénh lién quan dén BDKH; cong tac thong ké, bao cao.
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- Bon vi dugc gidm sat: Trung tam Y té cac khu vuc va Cac Tram Y té x4,
phuong, dac khu.

- Thot gian thuc hién: Dy kién Quy II nam 2026.

- Bon vi thuc hién: Trung tam Kiém soat bénh tt.

4. Cong tac phdi hop lién nganh

- Tang cudng phdi hop voi cac so, ban, nganh, doan thé va chinh quyén
dia phuong trong viéc trién khai cac hoat dong thich ung voi BDKH, phong
ngura va giam thiéu tdc dong cia BDKH dén suc khoe Nhan dan.

- Chu dong phdi hop véi cac to chuc, du an trong va ngoai tinh dé huy
dong nguon lyc, chia s¢ kinh nghiém va ap dung cac mé hinh hiéu qua trong
cong tac thich g véi BDKH trong linh vuc y té.

5. Quén ly méi trwomg va khen thuwéng, khich 1€ hiéu qua thuc hién

- Trién khai céc bién phap quan 1y chat théi y t€, gidm thicu phat sinh chat
thai y t€ va chat thai nhya; tang cuong tai su dung, tai ché chat thai; ap dung cac
cong nghé hién dai trong xur Iy chat thai va nudc thai nham giam phat thai khi
mé-tan, goép phan bao vé mdi truong va thich tmg véi BDKH.

- Kiém tra, giam sat chat luong nudc sach sir dung cho muyc dich sinh hoat
trén dja ban tinh theo quy dinh cta Bo Y té; ting cudng cac bién phap bao dam
vé sinh mdi truong, vé sinh c4 nhan trong cac co sé y t& va cong dong, nham
phong ngira cac nguy co strc khoe lién quan dén BDKH.

- P& xuét khen thuong, biéu duong, khuyén khich kip thoi cac tap thé, ca
nhan c6 thanh tich xuat sac hodc c6 giai phap, sang kién hi€u qua trong cong tac
thich img v61 BDKH tai cac don vi.

6. Ché d¢ thdng tin, b4o cdo: Trung tim Kiém soat bénh tat chu tri tong
hgp bao cao nam 2026 tur cgic don vi tryc thudc nganh Y té V;‘1 bao cao vé Sc’r Y
te trudc ngay 15/12/2026; dong thoi thuc hién bao cao dot xuat khi co yéu cau.

IV. KINH PHI

1. Kinh phi tai Trung tim Kiém soat bénh tat

- Nguén kinh phi: Str dung nguon kinh phi chi thuong xuyén cua don vi
nam 2026 va cac nguon kinh phi hgp phap, dang quy dinh khéc (néu co).

- Du toan kinh phi: Phu luc kém theo.

2. Kinh phi tai cac don vi: Cac don vi lién quan can ctr chirc nang,
nhiém vu va chi tiéu duoc giao, xay dung ké hoach va van dung ngudn kinh phi
cua don vi dé€ thuc hién theo quy dinh ché d6 tai chinh hién hanh.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Kiém soat bénh tat

1.1. Khoa Strc khée méi truong- Y té trwong hoc- Bénh nghé nghiép
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- Tham muu 1anh dao don vi ban hanh cac vin ban huéng dan nham trién
khai cac hoat dong thich ing vé1 BBKH.

- HO tro k¥ thuat, huéng dan chuyén mén cho Trung tim Y té cac khu vuc
va cac Tram Y té€ xa, phuong, dac khu.

- Giam sat, danh gia két qua thuc hién cac hoat dong vé phong, chdng
dich bénh, quan 1y méi trudng va sirc khoe cong dong lién quan dén BDKH.

- Tong hop béo cdo két qua trién khai thuc hién hoat dong thich tng voi
BDKH theo quy dinh.

1.2. Khoa Truyen thong, giao duc sirc khoé: Phéi hop v6i khoa SKMT-
YTTH - BNN truyén thong, viét bai vé cac hoat dong thich tng véi BPKH
trong cac ban tin dang trén trang thong tin dién tir cua don vi theo quy dinh.

1.3. Cac khoa, phong thugc don vi: Can ct chirc ndng, nhiém vy dugc
giao, chu dong tham muu trién khai cac hoat dong lién quan dén thich ng voi
BDKH; 16ng ghép néi dung thich img v6i BDKH vao cac chuong trinh, du an,
k& hoach do khoa, phong phu trach (phong, chong bénh truyén nhiém, bénh
khong lay nhiém, dinh dudng tré em...).

2. Pé nghi cac co quan, don vi

2.1. Pé nghi Cac Uy ban nhén dén xi, phwong, dic khu

- Léanh dao, chi dao cac Tram Y té x4, phgbng, dac khu xay dung Ké hoach
hoat dong Thich img véi BDKH nam 2026 va to chirc thuce hién dat cac muc tiéu,
chi tiéu trén dia ban, gop phan dat cac muyc ti€u, chi ti€u chung toan tinh.

- Huy qéng cac co quan, don vi, ban, nganh, doan thé trén dja ban tham
gia, ho trg trién khai Hoat dong Thich ing vé1 BDKH.

- H§ trg kinh phi thuc hjén cho hoat dong thich img voi BBPKH cua dia
phuong dé dat hi¢u qua cao nhat.

- Tang cuong cong tac kiém tra, giam sat; chi dao viéc thuc hién bao co
dinh ky, dot xuat; so két, tong két hoat dong theo quy dinh.

2.2. Pé nghi Trung tim Y té cac khu vuc

- Xay dung Ké hoach thich tmg vo1 BDKH cua don vi va trién khai céc
hoat dong phu hop vai di€u kién thuc té tai dia phuong.

- Long ghép cac ndi dung thich tmg véi BPKH vao cac chuong trinh, du
an va hoat dong chuyén mén thuong xuyén cua trung tam.

- Thyuc hién gidm sat, theo doi chét lugng nudc sach, v¢ sinh moéi truong
va phong ngtra cac nguy co suc khoe lién quan dén BDKH tai dia phuong.

- Hd trg cac Tram Y té x4, phuong, dz_ig khu}rong trién khai cac hoat dong
thich img v61 BDKH, dédc biét tai cac cong dong dé bi ton thuong.

- Thyc hién bao cao két qua trién khai hoat dong thich ung véi BDKH
nam 2026 vé Trung tdm Kiém soat bénh tat truedc ngay 31/11/2026.
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2.3. Pé nghi cac Tram Y té xi, phwong, dic khu

- Xay dung Ké hoach thich tng voi BDKH cua don vi, ddng thoi to chirc
trién khai cac hoat dong phu hop véi di€u kién thuc té ctia dia phuong.

- T6 chirc truyén théng nhim nang cao nhan thirc cho cong dong; dong thoi
hudng dan thuc hanh v¢ sinh ca nhan, bao v¢é moi trudng va phong, chong céac dich
bénh li€n quan dén bién doi khi hau.

- Thuong xuyén giam sat va bao cdo tinh hinh thyc hién cac hoat dong vé
sttc khoe cong dong, moi trudng va thich tng voi BDKH vé Trung tim Kiém
soat bénh tat trude ngay 31/11/2026./.

Noi nhgn: GIAM POC
-S6'Y té (bdo cao);

- UBND céc x4, phuong, dic khu (biét dé chi dao);
- Trung tAm Y té cac khu vuc;

- Tram Y té x&, phuong, dic khu;

- Lanh dao TT KSBT;

- Céc khoa, phong lién quan thudc TT KSBT; ~ A

- Luu: VT, SKMT-YTTH-BNN. V6 Thanh Tan
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